Zabawy sensoryczne w domu

1. Zabawy z piaskiem
Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dzieciece rgczki. To one przesypujg, ugniatajg i
przesiewajg piasek. Gotowe budowle mozna ozdobi¢ kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sie
udawaty (i sprzatania byto mato), bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, Swietnie sie klei i
nie rozsypuje. Mozna kupic¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa sktadniki!
Piasek kinetyczny:

e maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

e olej spozywczy,

e barwnik spozywczy (opcjonalnie).
Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystenciji.

2. Poszukiwanie skarbéw w pudle rozmaitosci

Pudto rozmaitosci to prawdziwa uczta dla zmystéw. Do $rodka wktadamy przerézne materiaty, moga to byé
Scinki kolorowych tkanin, wstazki, pidrka, kawatki folii bgbelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W
pudetku chowamy niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad gumowe figurki albo plastikowe samochodziki.
Zadaniem malucha jest odnalezienie ich.

3. Suchy makaron
Makaron w dziesigtkach ksztattéw i w wielu kolorach jest znakomity do przesypywania i segregowania.

Wypetniony nim, zakrecony stoik to swietny grzechoczacy instrument. Nieco starsze maluchy moga
spréobowac nawleka¢ makaron na sznurek i zrobi¢ naszyjnik.

4. Banki mydlane

Z piang mozna bawic sie w skali mikro — przygotowujac miske z wodg, w ktérej maluch bedzie mégt zanurzyé
rece, albo w skali makro — wktadajac go do wanny. Do wypetnionego piang naczynia wrzucamy kolorowe
piteczki albo plastikowe zakretki od butelek. Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie ich i wytowienie reka,
sitkiem, kuchenng chochelky. Zabawe w wannie mozna potgczy¢ z tapaniem puszczanych przez dorostych
baniek. Tu dziecko ¢wiczy spostrzegawczos¢, refleks, a nawet rownowage.

5. Kolorowe woreczki

Kazdy moze zostac czarodziejem, a przy okazji przekonac sie, jak powstajg barwy. Do zabawy potrzebnych
bedzie kilka plastikowych woreczkéw z zamknieciem strunowym i farby w kolorach podstawowych: zéttym,
niebieskim i czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwdch kolorach w taki
sposdb, zeby kleksy znajdowaty sie w przeciwlegtych rogach, i szczelnie zamykamy. Maluch ugniatajac
woreczek miesza barwy i na jego oczach dziejg sie prawdziwe czary-mary. Zabawa pokazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe, a przy okazji pozwala ¢wiczy¢ miesénie dtoni i koordynacje reka — oko.

6. Balonowe stempelki
Do réznokolorowych balonikéw nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je obcigzy¢), w ten sposdb powstang

stempelki. Przygotowujemy palete z farbami i mozna rozpocza¢ zabawe. Balonowe stempelki sg miekkie i
elastyczne, przelewajgca sie w sSrodku woda przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezg one w rgczkach. Jak
malowac balonami? Odbijac¢ pieczatki, uzywac jak szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze jak pitke.
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7. Mata cukiernia
Ciastolinowe ciastka mogg mieé rézne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkdw do lodéw doskonale

sprawdzg sie papierowe papilotki (takie, w ktdrych piecze sie babeczki). Do zabawy przyda sie watek,
wykrawaczki do ciastek i wystepujace w roli posypek cekiny, brokatowy pyt, ziarenka maku lub sezamu.
Domowa ciastolina:

o 2 szklanki maki,

e 1 szklanka soli,

e 2 tyziki oleju roslinnego,

o 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,

e 1,5 szklanki gorgcej wody.
Wszystkie sktadniki nalezy wymieszad i intensywnie ugniata¢, az sie pofacza, a masa zrobi sie zwarta i
elastyczna. Ciastoline mozna zabarwi¢, dodajgc do podzielonej na czesci masy barwniki spozywcze.

8. Woda i kolorowy l6d
Do zabawy z wodg potrzebnych bedzie kilka naczyn o roznych wielkosciach i ksztattach. Przydadzg sie tez

kubeczki, lejki, miarki kuchenne. Zadaniem malucha moze by¢ przelewanie wody z jednego naczynia do
drugiego, poréwnywanie, gdzie jest jej wiecej, sprawdzanie, czy zawartosc jednego naczynia zmiesci sie w
drugim. A wrzucajgc do pojemnikéw z wodg zabarwione spozywczymi barwnikami kostki lodu, dziecko
poznaje przeciwieristwa ciepto — zimno, ciato state — ptynne. Obserwuje tez, jak 16d rozpuszcza sie i barwi
wode.

9. Solne obrazki
Sél kuchenng wsypujemy do kilku kubeczkdw i energicznie mieszamy kawatkiem kolorowej kredy. Powstaty

pyt zabarwi sél. Teraz mozna zaczg¢ tworzy¢ obrazki. Najmtodszym spodoba sie posypywanie nasmarowanej
klejem kartki kolorowym pytem. Zabawe mozna urozmaici¢. Wystarczy przygotowac kartke z wybranym
konturem narysowanym grubym flamastrem. Moze to by¢ np. owoc, zwierze, dom — wazne, zeby ksztatt nie
byt skomplikowany. Wypetnienie konturéow réznymi kolorami soli wymaga wiekszej precyzji i koncentracji
uwagi.

10. Sypka tablica
Na duzej tacy lub kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe maki, kaszy manny lub piasku —i tabliczka

gotowa. Na ciemniejszym tle kreslone przez dziecko znaki beda lepiej widoczne, co z pewnoscig zacheci je
do dalszej zabawy. Sypka tabliczke $ciera sie jednym ruchem reki, a powierzchnie mozna wyréwnac
dosypujac odrobine maki lub kaszy.

11. Robaki spaghetti
Do stworzenia robakéw potrzebny bedzie ugotowany makaron spaghetti. Kolory uzyskacie uzywajac

barwnikéw spozywczych. Ugotowany makaron jest $liski i elastyczny, mozna go ugniataé, przektadac z reki
do reki, wyciaga¢ pojedyncze nitki w réznych kolorach, sprawdzajac, czy wszystkie sg takiej samej dtugosci.
Gdy zacznie wysychadé, wystarczy delikatnie pola¢ go woda.

12. Zapachowe zagadki
Nie zapominajmy o zmysle powonienia. Do stoiczkdw wsypujemy ziarna kawy, kakao, cynamon, skérke

pomaranczy, liscie miety lub bazylii. Dobrze, zeby pojemniki nie byty przezroczyste — wtedy maluchy
naprawde skupig sie na zapachu. Dzieci mogg podzieli¢ stoiczki na te, ktére pachng dla nich tadnie lub
brzydko, albo (jesli przygotujemy po dwa stoiki z takg samg zawartoscig) odnajdywac pary identycznych
zapachodw.



13. Sciezka sensoryczna
To zabawa dla bosych stép. Na podtodze przygotowujemy trase sktadajacg sie z powierzchni o roznych

wiasciwosciach. Mogg to by¢ kawatki tkanin — wetna, jedwab, futerko, ptdtno, papiery — Scinki gazet, grubszy
karton, bibuta, tacki wypetnione cienka warstwa kaszy albo ryzu. Spacerowanie taka Sciezka rozwija nie tylko
zmyst dotyku. Dzieki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace rézne dzwieki faktury pobudzajg stuch.

14. Figurki z masy solnej
Evergreen zabaw z masami plastycznymi. Z gotowej masy maluchy mogg lepié ptaskie lub przestrzenne
figurki. Gdy brak im jeszcze precyzji, wielkim utatwieniem bedg foremki do ciastek. Kiedy gotowe figurki
wyschng (zazwyczaj trzeba da¢ im dzien na stwardnienie), mozna je pomalowac.
Masa solna:

o 2 szklanki maki,

e 2 szklanki soli,

e woda (tyle, zeby uzyskac¢ pozgdang konsystencije).
Do sktadnikow sypkich dodajemy powoli wode i zagniatamy, az catosc¢ sie potaczy.

15. Malowanie raczkami
Klasyk uwielbiany przez dzieci, niekoniecznie przez rodzicdw. Rado$¢ malucha warta jest jednak drobnych

poswiecen, wystarczy zabezpieczy¢ podtoge gazetami lub folig i sprzatania wcale nie bedzie tak duzo. Mate
dzieci malujg z rozmachem — im wieksza kartka, tym lepiej, i oczywiscie na podtodze, bo z niej nic juz nie
spadnie. Po zabawie papier moze zyskac jeszcze drugie zycie — nadaje sie do pakowania prezentéw.



