» Umiem ptywac”

Od wrzesnia do grudnia uczniowie naszej szkoty biorg
udziat w programie ,,Umiem ptywac” — zajecia nauki ptywania,
ktore stanowig atrakcje zagospodarowania wolnego czasu w
kontekscie profilaktyki zdrowotnej. Upowszechnienie
aktywnosci fizycznej, popularyzacja sportu to bardzo wazny
element procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia.

Gtownym zatozeniem tego projektu jest aktywizacja fizyczna dzieci, nabycie
podstawowych umiejetnosci ptywania, korygowanie wad postawy i walka z nadwaga.
Uczniowie uczestniczg w zajeciach we wtorki. Na basenie zajecia prowadzg
wykwalifikowani instruktorzy ratownicy, a w czasie dojazdu dzieci znajdujg sie pod
opiekg nauczyciela. Zajecia cieszg sie ogromng popularnoscia. Dla wielu sg to pierwsze
kroki w nauce ptywania. W przysztosci umiejetnosc ta bedzie zauwazana w postawie
ciata i poczuciu bezpieczenstwa nad akwenami wodnymi.




