Rola zabawy w zyciu dziecka

W procesie rozwoju psychicznego i spolecznego dziecka niezmiernie istotna rola przypada zabawie.
Dobra zabawa jest dziecku potrzebna jak jedzenie, ubranie, sen. Dobra zabawa to taka, ktéra oprocz
sprawiania radosci jednoczes$nie uczy i rozwija. Podstawowym jej warunkiem sg: odpowiednie
miejsce, czas 1 dobrze dobrane zabawki, a oprocz tego naturalne zainteresowanie 1 zaangazowanie.
Mozna wyodrebni¢ kilka form zabaw dzieciecych:

1. Zabawa samotna, w ktorej dziecko bawi si¢ oddzielnymi zabawkami samo, nawet w
obecnosci innych dzieci. Rozmawia z nimi, lecz nie nawigzuje kontaktu w odniesieniu do
czynno$ci zabawowych;

2. Zabawa réwnolegla, kiedy dzieci bawig si¢ obok siebie, a nie ze sobg. Postuguja si¢
niekiedy tymi samymi zabawkami, brak jednak mig¢dzy nimi wspotdziatania;

3. Zabawa wspolna, podczas ktorej dzieci bawig si¢ razem, wymieniajg zabawki,
pozyczaja je sobie, dzielg si¢ uwagami. Nie ma jednak dziatania. Nie wystepuje podziat rol.
Kazde dziecko bawi si¢ wedlug wlasnych zainteresowan i checi;

4, Zabawa zespolowa, w ktorej czynno$ci i role sg podzielone, dziecko bawi si¢ w
grupie zorganizowanej do wspolnej zabawy. Jedno lub wiecej dzieci kierujac, pobudza
aktywno$¢ catej grupy.

Bardzo waznym warunkiem dobrej i udanej zabawy sa odpowiednie zabawki: dobrane do wieku,
mozliwos$ci, zainteresowan dziecka, tadne, kolorowe, cieszace wzrok, wzmagajace pomystowos¢ i
tworczy wysitek dziecka.

Zainteresowanie zabawami wspolnymi i zespolowymi wzrasta z wiekiem dzieci 1 zalezy od
warunkow w jakich one si¢ wychowuja. Zabawa ma duze znaczenie dla rozwoju psychicznego i
uspolecznienia dzieci. W jej toku ksztaltuja sie¢ uczucia spoteczne, dzieci przyswajaja sobie normy,
ktorych nastepnie przestrzegaja.

Kazda z zabaw musi by¢ odpowiednio sterowana przez rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli w
przedszkolu. Najwazniejszg grupe stanowig zabawy o charakterze dydaktycznym oraz dotyczace rol
spotecznych.

Zabawy w ,,role”’ rozwijaja zdolno$ci nasladowania, pomystowos$¢, wyobrazni¢, umiejetnosé
kojarzenia wiadomosci i faktow, logicznego rozumowania, przerzucania si¢ mysla od przesztosci do
terazniejszosci 1 przysztosci, stanowig wdzigczne pole do wlasnych tworczych pomystow dziecka.
W zabawach tych dziecko wciela si¢ jak gdyby w rdzne postacie: jest mama, tatg, lekarzem,
policjantem, Zotnierzem, kierowca, a nawet kotkiem lub pieskiem. Przybrane role odtwarza wiernie,
lecz réwniez wzbogaca i rozbudowuje wedtug wtasnych pomystow.

Natomiast zabawy o zabarwieniu dydaktycznym maja na celu nauke. Niezbedne sg dla rozwoju
umystowego, ksztatcg umiejetnosci spostrzegania, zapamigtywania, wyciaggania wnioskow,
zapoznaja z pewnymi pojeciami np. wielkoscia, liczbg itp. Do tych zabaw kupujemy dziecku rézne
loteryjki, uktadanki, famiglowki, ksigzeczki do malowania 1 czytania.

Dziecko powinno by¢ uczone od poczatku dbatosci o swoje zabawki i szanowanie ich. Nadmiar
zabawek, nawet tych atrakcyjnych i picknych nie jest pozadany, zobojetnia jak kazdy nadmiar,



oprocz nowych 1 wspaniatych dziecko ma swoje ukochane, stare, czesto ubrudzone, podniszczone.
Nie wyrzucajmy ich, bo to tak jakby wyrzucato si¢ starego wiernego przyjaciela.
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