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1. Podstawy prawne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty:

Y

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2017 poz. 59).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 nr 120, poz. 526, z péZn. zm,
art. 33).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 poz. 356).

Rozporzqdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej ~w  celu  przeciwdziatania  narkomanii
(Dz. U. 2015, poz. 1249).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. nr 10, poz. 55).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2003 nr. 6 poz. 69 z péZn. zm).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013, poz. 532).

Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty uwzgledniono takze:

>
>

>

dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczgce gtdwnych
problemow i kierunkow pracy w obszarze wychowania i profilaktyki w szkole i
srodowisku;

przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekuriczej, zagrozen zwiqzanych
z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami w szkole i srodowisku, dziatalnosciq
uczniow w cyberprzestrzeni;

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces
wychowania.

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli przedmiotow we

wspotpracy z dyrekcjq, ze specjalistami: pedagogiem, doradzq zawodowym, logopedg,

pielegniarkq szkolng oraz z rodzicami uczniow, a takze z instytucjami i organizacjami



pozarzqgdowymi. Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty
i Koncepcja Pracy Szkoty, w ktdrej opisana jest misja i wizja placowki.
Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze szkoty sq podporzgdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwdj ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako srodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomagac uczniow w osigganiu wszechstronnego rozwoju,
ksztaftowacé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggniec
edukacyjnych ucznidow oraz zapobiegac zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie
istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu
osiggania petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej i
duchowej na miare jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl!
zycia, budowacd satysfakcjonujgce relacje i wspotpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnosc¢
za wifasne postepowanie, dbac¢ o bezpieczeristwo wtasne i innych, dostrzegac¢ problemy
drugiego cztowieka, kierowac sie przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowaé swoje
postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujgce niedostatki wychowania, ktore
obejmujq trzy obszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudnosciami,
ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych.

W naszych dziataniach stosowac bedziemy profilaktyke uniwersalnq, skierowang do
wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej, wskazujgcq i selektywng do wybranych grup
uczniow, po wczesniejszej corocznej diagnozie problemdw i zagrozen.

2. Cele wychowawczo — profilaktyczne szkoty

CELE STRATEGICZNE:

Cele strategiczne wynikajq z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskdéw
z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wspdlnych ustalen cztonkdw spotecznosci szkolnej,
priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowej.

1. Rozwijanie patriotyzmu oraz zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kulturowe Europy i Swiata.

2. Przygotowania do zycia w spofeczenstwie — ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi.

3. Ksztattowanie prawidfowych postaw prozdrowotnych.

4. Dbanie o bezpieczeristwo w sieci (ksztaftowanie umiejetnosci korzystania z mediow,
portali i urzgdzen komputerowych).



a

Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej.

Pomoc w planowaniu wtasnej sciezki zyciowej.

Budowanie wzajemnych relacji w spotecznosci szkolnej opartych na zaufaniu i
zyczliwosci.



Cele strategiczne

Cele szczegotowe

1. Rozwijanie
patriotyzmu oraz
zasad poszanowania
polskiego dziedzictwa
kulturowego przy
jednoczesnym
otwarciu na wartosci
kulturowe Europy
i Swiata.

e wprowadzenie ucznia w rozszerzajgce sie stopniowo kregi zycia
spofecznego: rodzine, region i ojczyzne;

e ksztaftowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej;

® rozwianie poszanowania postaw prospotecznych i dobra wspdlnego;

e ksztaftowanie szacunku dla wtasnego panstwa;

e rozwijanie aktywnego udziatu w zyciu spotecznosci szkolnej, lokalnej
i paristwowej;

e ksztaftowanie  toZzsamosci
w pielegnowaniu tradycji;

e umoZliwianie kreatywnego uczestnictwa w wydarzeniach kulturowych
i politycznych;

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci oraz szacunku dla symboli
narodowych;

e ksztaftowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczystosci
szkolnych, paristwowych.

narodowej i  wspdtuczestnictwa

2. Przygotowanie do
zyciaw
spoteczeristwie -
ksztattowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,
komunikowania sie
z rowiesnikami
i dorostymi.

e ksztaftowanie umiejetnosci nawigzywania relacji z drugq osobg;

e ksztaftowanie poczucia przynaleznosci do grupy: rodziny, klasy, szkoty,
grupy rowiesniczej, spofecznosci lokalnej, narodowej
i miedzynarodowej;

e nauka przestrzegania norm i zasad obowiqzujgcych w danej grupie;

e uczenie zasad kulturalnego zachowania;

e uczenie zaspokojenia potrzeb w sposdb akceptowany spotecznie;

e uczenie akceptowania zmian w Srodowisku spotecznym;

® uczenie poszanowania mienia wspdlnego;

e adaptacja nowych osob w srodowisku szkolnym;

e nabycie umiejetnosci proszenia o pomoc, takze rowiesnikow;

e ksztaftowanie postawy troski o innych i dziatania na ich rzecz.

3. Ksztaftowanie

e poznawanie siebie, sledzenie przebiegu swojego
identyfikowanie i rozwigzywanie problemow zdrowotnych;

e zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dbac;

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych
ludzi;

rozwoju;

prawidtowych i , , e , g
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;
postaw e rozwijanie umiejetnosci osobistych i spofecznych sprzyjajgcych
prozdrowotnych. dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan
codziennego zycia;
e przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spofecznosci lokalnej.
4. Dbanie o e upowszechnianie zasad bezpiecznego i wtasciwego zachowywania sie
bezpieczenstwo w w Internecie, gtdwnie poprzez promowanie internetowej etykiety;
sieci (ksztaftowanie | ® wyrobienie postawy dystansu wobec przekazow elektronicznych
umiejetnosci i krytycyzmu wobec tresci informacji;
korzystania z e wyrabianie umiejetnosci klasyfikowania i wartosciowania
mediéw, portali wiadomosci zdobytych w internecie;
i urzqdzen e uswiadomienie uczniom faktu, ze anonimowosc¢ w sieci jest tylko
komputerowych). pozorna;




e pokazywanie korzysci wptywajgcych z wtasciwego korzystania
Z sieci;

e uswiadomienie rodzicom ich decydujqcej roli w zakresie kontroli
nad sposobami korzystania przez dziecko z Internetu;

e zapoznanie rodzicow ze sposobami  kontrolowania i
ograniczenia dostepu dziecka do wybranych, niepozgdanych
tresci;

e promowanie wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli akcji oraz
programow o roZznym zasiegu na rzecz bezpiecznego Internetu;

e uczulenie nauczycieli na problem bezpieczeristwa dzieci w sieci.

e rozwijanie wsrod mtodziezy postawy zaangazowania na rzecz
potrzebujgcych pomocy, otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych,
zyczliwosci i bezinteresownosci;

e aktywne dziatanie w obszarze pomocy kolezeriskiej;

e wypracowanie systemu wigczenia mtodziezy do dziatan o charakterze
wolontariackim;

5. Rozwijanie
i wspieranie

dziatalnosci . - L
P iackiei e wykorzystanie ich umiejetnosci i zapatu w pracach na rzecz szkoty
wolontariackiej. i sSrodowiska szkolnego;
e fgczenie na poziomie szkoty i jej otoczenie mfodzieZy chetnej do
niesienia pomocyz osobami i sSrodowiskiem pomocy tej oczekujgcymi;
e wspieranie ciekawych inicjatyw mtodziezy szkolnej.
e pomaganie uczniom w trafnym wyborze zawodu i drogi
dalszego ksztattowania oraz okreslania wtasnych predyspozycji;
e przygotowanie uczniow do swiadomego wyboru dalszej drogi
6. Pomoc zyciowej, sSwiadomego wyboru szkoty, zawodu, zaktadu pracy;
w ;anowaniu e ksztatcenie umiejetnosci analizy swoich mocnych i stabych stron;
P e et e wyzwalanie wewngtrzszkolnego potencjatu uczniow;
wtasnej sciezki . .. ‘L . g .
., , e rozwijanie umiejetnosci pracy zespoftowej i wspodtdziatania
Zyciowej.

w grupie;
e przetamywanie barier emocjonalnych;
e wyrabianie szacunku dla samego siebie;
e planowanie wtasnego rozwoju.

e zapewnienie dobrej atmosfery petnej zaufania i przyjaznych relacji
miedzy uczniami —nauczycielami — rodzicami i srodowiskiem lokalnym;

e tworzenie warunkoéw do partnerskiej wspdtpracy miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci szkolnej;

e ksztaftowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych
i rozumienie ich poglgddow.

7. Budowanie
wzajemnych relacji
w spotecznosci
szkolnej opartych na
zaufaniu i Zyczliwosci.

3. Diagnoza problemow spofecznosci szkolnej

Punktem wyjscia do opracowania diagnozy problemow wystepujgcych w naszej szkole sq:
e FEwaluacja dotychczas dziatajgcego programu wychowawczo — profilaktycznego;
e Analiza sytuacji opiekuriczo — wychowawczej;
e Naturalna biezgca obserwacja Zycia szkoly i zachowan poszczegdlnych o0sob
wchodzgcych w sktad tej spotecznosci;
e Potrzeby i problemy ucznidw, rodzicow i nauczycieli opracowane na podstawie
przeprowadzonej ankiety.



MOCNE STRONY SZKOtY

Bezpieczenstwo
i profilaktyka.

e Poczucie bezpieczeristwa uczniow;

e Uczniowie znajq alternatywne sposoby rozwiqzywania
sytuacji konfliktowych i radzenia sobie ze ztosciq i stresem;

e Uczniowie nie majg osobistych doswiadczenn z
narkotykami;

e Na terenie szkoty nie zauwazono problemu palenia tytoniu;

e Przestrzegane sq prawa dziecka przez dorostych w szkole;

e Deklaratywnie uczniowie znajgq normy i zasady oraz
konsekwencje ich tamania;

e Wiekszos¢ rodzicow zna zasady obowiqzujgce w klasie
swego dziecka;

e Szkotfa podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania
wszelkiej dyskryminacji;

e Nauczyciele znajq i wdrazajg metody pracy z uczniem
nadpobudliwym.

e Opracowane sq i propagowane procedury postepowania
w sytuacjach zagrozen oraz w sytuacjach kryzysowych;

e Brak akceptacji dla przemocy ze strony nauczycieli;

e Szkota prowadzi kampanie profilaktyczne i informacyjne na
temat zasad odpowiedniego korzystania z Internetu
i telefonii komdrkowej . Podejmuje interwencje w kazdym
przypadku ujawnienie cyberprzemocy. Szkota wyposaza
dzieci w wiedze dotyczqgcq sposobow postepowania
w sytuacjach zagrozenia. Uczniowie nie mogq korzystac
podczas przerw z telefonéw komdrkowych.

Zajecia pozalekcyjne.

e Szkofa organizuje alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego, réznego rodzaju zajecia pozalekcyjne takie jak:
kota zainteresowan, zajecia artystyczne, zajecia korekcyjno
— kompensacyjne, zajecia  rewalidacyjne,  zajecia
logopedyczne, zajecia socjoterapeutyczne.

Imprezy ogdlnoszkolne.

e Szkofa organizuje festyn rodzinnym, bal karnawatowy,
wieczor  koled, kiermasz  boZonarodzeniowy oraz
Wielkanocy, konkurs talentow.

e Zainteresowaniem cieszq sie zajecia psychoedukacyjne,
prowadzone przez pedagoga i ekspertow z zewngtrz.

Promowanie zdrowego
trybu Zycia.

e Szkofa realizuje zadania promujgce zdrowie we wszystkich
aspektach (popularyzuje aktywne sposoby czasu wolnego,
propaguje zdrowy i aktywny styl zycia, prowadzi edukacje
prozdrowotng, wzbogaca wiedze i umiejetnosci uczniow w
zakresie profilaktyki, wczesniej diagnozuje zagrozenia i
przeciwdziata im, uswiadamia wspdfzaleznos¢ pomiedzy
zdrowiem  fizycznym i psychicznym,  uswiadamia
odpowiedzialnos¢ za ochrone wtasnego zdrowia, wdraza
do przestrzegania zasad higieny osobistej i troski o wtasne
zdrowie), zabezpiecza dorazng pomoc medyczng.
Wspdtpracuje V4 instytucjami wspierajgcymi
bezpieczenstwo i ochrone dzieci (policje i straz pozarng).

e Szkofa prowadzi profilaktyke uzaleznien (wywiaddwki
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profilaktyczne dla rodzicow).

e Uczniowie i rodzice angazowani sq w dziatania
Akcje charytatywne. prospoteczne  proponowane przez samorzqd szkoty
i wolontariat.

e Specjalisci prowadzq zajecia integrujgce zespoty klasowe,
zajecia korekcyjno — kompensacyjne, konsultacje, porady o
charakterze terapeutycznym, organizowane sq cyklicznie
spotkania profilaktyczne z pedagogiem oraz policjg, szkota
wspotpracuje  Scisle z poradniq psychologiczno —
pedagogiczng pod kgtem bezpieczeristwa psychicznego
dzieci i rozwigzywania probleméw emocjonalnych
i rodzinnych.

e Specjalisci organizujq zajecia niwelujgce poziom agresji
w szkole. Szczegdlng opiekq objete sq dzieci ze specjalnym
potrzebami edukacyjnymi.

Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna.

o Wiekszos¢ dzieci deklaruje ogdlnie pozytywne relacje
Z nauczycielami, oparte na wzajemnym szacunku i
zaufaniu.

e Uczniowie, nauczyciele i rodzice wspodtpracujg przy
tworzeniu przestrzeni, w ktérej wspdlnie ustalajg

Wspotpraca nauczycieli
z uczniami.

o Wiekszos¢ dzieci deklaruje ogdlnie pozytywne relacje
Z nauczycielami, oparte na wzajemnym szacunku
i zaufaniu;

e Uczniowie, nauczyciele i rodzice wspodtpracujg przy
tworzeniu przestrzeni, w ktérej wspdlnie ustalajg normy
i wartosci;

e Nauczyciele stosujg w pracy metody aktywne.

Wspotpraca
Z uczniami.

e Rodzice wspdtorganizujq imprezy i uroczystosci szkolne,
konkursy;

e Wystepujq z inicjatywq roznych form nagradzania uczniow,
przewazajgca liczba rodzicow uwaza, Zze w szkole jest
bezpiecznie, Ze dzieci sq akceptowane.

Wspétpraca.
Z rodzicami

® PPPP w Kedzierzynie — KoZlu, Policja, Staz Pozarna, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Reriskiej Wsi, Sqd Rodzinny,
Kuratorzy Sgdowi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kedzierzynie — KoZlu, Centrum Ksztatcenia Praktycznego
i Ustawnicznego, Gminny Osrodek Kultury w Reniskiej Wsi

Wspotpraca z realizatorami
zewnetrznymi.

e Szkota cieszy sie pozytywng opinig w srodowisku — bierze
udziat w projektach lokalnych. Uczestniczy w akcjach
o charakterze patriotycznym, obywatelskim,
charytatywnym;

e Organizuje wycieczki historyczne, krajoznawcze, muzealne,
wiqgcza sie w lokalne i ogdlnopolskie akcje spoteczne.

Szkota w srodowisku.

Mimo tych pozytywnych cech pracy naszej szkoty, zdiagnozowano nastepujgce grupy
problemdw naszych uczniow.



PROBLEMY

Problemy dotyczqgce
zagrozZenia dla
dojrzewania fizycznego.

Bierne formy spedzania czasu wolnego: internet, gry
komputerowe, telewizja.

Niechec do wysitku fizycznego w kilku klasach.
Niewystarczajgca wiedza dzieci na temat zdrowego
odzywiania.

Problemy dotyczqgce zagrozenia dla procesu dojrzewania
emocjonalnego.

Problemy dotyczqgce
zagrozenia dla procesu

dojrzewania emocjonalnego.

Zacieranie granic — uczniowie czesciej styszq o prawach,
a nie odpowiedzialnosci i obowigzkach;

Oglgdanie nieodpowiednich  filmow i gier czesto
przeznaczonych dla oséb dorostych;

Skupienie na sobie — ja jestem najwaZniejszy (rodzice
i nauczyciele powinni im stuzyc);

Mata ilos¢ czasu przeznaczona na spotkania z
réwiesnikami po lekcjach;

Niska odpornos¢ na stres;

Negatywne relacje ze znaczgcymi osobami dorostymi;
RdézZne formy agresywnego zachowania, czesto stowne;
Niska samoocena niektorych dzieci;

Brak kultury osobistej uzywanie wulgaryzmow;
Lekcewazenie nauki, niepowodzenia w nauce szkolnej
i zwigzany z tym faktem brak wiary we wfasne sity;
Zaburzenia psychiczne;

Zaburzenia zachowania;

Duza liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami
W nauce;

Niewielka liczba dzieci, ktére sq izolowane.

Zagrozenia dla
procesu dojrzewania

Przenoszenie do swiata dzieci zjawisk typowych dla Swiata
mftodziezy lub dorostych (stroje, pienigdze, kult zgrabnej
sylwetki);

Rozbite rodziny — ograniczenia wptywu rodzicéw, bo czesto
to zwiqzki partnerskie;

spolecznego. e ZagroZzenia  wspofczesnego  Swiata:  cyberprzemoc,

pedofilia, natretna reklama;

e Problemy adaptacyjne w nowym srodowisku.

e Instrumentalne traktowanie nauczycieli przez niektorych
rodzicow;

e Duza ilos¢ czasu spedzana przez dzieci w swietlicy;

e Duza grupa dzieci z nadpobudliwosciq psychoruchowg

Problemy zgtaszane i brakiem koncentracji uwagi;

przez nauczycieli.

Trudnos¢ w poradzeniu sobie z zachowaniami rodzicow —
roszczeniowych, krytykujgcych, kontrolujgcych;

Trudnosci w utrzymaniu dyscypliny podczas lekcji;
Trudnos¢ z poradzeniem sobie z dziecmi prezentujgcymi
zachowanie opozycyjno — buntownicze;

Czeste nieprzygotowanie dzieci do lekcji oraz nagminne
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spoznienie.
e Uczniowie nie potrafig wskazac autorytetow.

e Brak wiekszego zainteresowania programami
wychowawczo — profilaktycznymi przeznaczonymi dla
rodzicow.

e Niedostatek ekonomiczny.
e Niereagowanie niektdrych nauczycieli na zachowania

agresywne.
e Niektdre nudne i mato urozmaicone lekcje.
Problemy zgtaszane e Mata ilos¢ zajec pozalekcyjnych.
przez rodzicow. e Niewystarczajgca ilos¢ zajec sportowych.

e Bardzo duzy hatas i zattoczenie korytarzy podczas przerw.

e Rodzice oczekujg zdecydowanie i jednoznacznie postawy
nauczycieli i dyrekcji w pietnowaniu, karaniu uczniow
tamigcych w razgcy sposob ogdlinie przyjete zasady.

4. Gtowne kierunki dziatan na poszczegolnych etapach edukacyjnych

| ETAP EDUKACYINY — KLASY I - 11l

Obszar dziatan

Zadania do realizacji
wychowawczych

® zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wtasne i innych, ksztaftowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi Zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatari majgcych na celu
zdrowy styl Zycia a aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztaftowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

Strefa fizyczna — edukacja . . L. . . L
e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz

zdrowotna. . .
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

e ksztaftowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo — skutkowe;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na Zzycie ludzi,
zwierzqt i roslin;

e ksztaftowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczerstwa
w réznych sytuacjach Zyciowych, ksztattowanie wfasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowa oraz

Strefa psychiczna - sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztaftowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrodet, korzystania
z technologii informacyjno — komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie | kontakty spofeczne oraz niebezpieczeristw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie

bezpieczeristwo, profilaktyka
zachowan ryzykownych.
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ograniczen dotyczqcych korzystania z komputera, Internetu
i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsqgdnego korzystania
z narzedzi i urzgdzen  technicznych,  bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaftowanie umiejetnosci utrzymywania ftadu i porzgdku
wokot siebie;

w miejscu nauki i zabawy.

Strefa spoteczna — budowanie
relagji i ksztaftowanie postaw
spofecznych.

ksztaftowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formufowania prostych wnioskdw na
podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
regut;

ksztaftowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodniej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowiqgzujgcych norm i
regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Strefa aksjologiczna -
kultura, przekaz norm
i wzorow zachowan,
ksztattowanie osobowosci,
toZsamosci.

ksztaftowanie umiejetnosci wifasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztaftowanie  umiejetnosci  analizy  prostych  sytuacji
wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

ksztaftowanie gotowosci do uczestnictwa w  kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreSlanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym,
szkolnym | lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu kulturalnym
Srodowiska  rodzinnego,  szkolnego, lokalnego  oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszq spotecznosc;
ksztaftowanie  wrazliwosci  estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi | wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturq i sztukq dla dzieci;
ksztaftowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu,
poziomu rozwoju intelektualnego i  fizycznego oraz
respektowanie ich prawa, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
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e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy  zespofowej, wspomaganie  dziatan  stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi réznych zawoddw;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan,

e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zawigzanych
z rodzina, szkota i spotecznosciq lokalng;

e ksztaftowanie umiejetnosci wyrazania wfasnych emocji
w roznych formach ekspresji;

e ksztaftowanie  poczucia wtasnej wartosci  dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie,
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0s06b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

I ETAP EDUKACYINY — KLASY IV - VII

Obszar dziatan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa IV

Strefa fizyczna — edukacja
zdrowotna.

e Nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.

e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania.

e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzqgdkowania wiedzy
o0 sobie.

e Ksztaftowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajq sie trudnosci i kiedy wybdr jest wazny
i trudny.

e Ksztaftowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu Zycia.

Strefa psychiczna -
bezpieczeristwo, profilaktyka
zachowan ryzykownych.

e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania problemow.

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

e Uswiadomienie  zagrozeri  wynikajgcych z  korzystania
z nhowoczesnych technologii informacyjnych.

e Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkéw uzalezniajgcych
i zagrozen z nimi zwigzanych.

® Rozwijanie umiejetnosci troski o wtfasne bezpieczeristwo
w relacjach z innymi.

Strefa spoteczna — budowanie
relagji i ksztaftowanie postaw
spotecznych.

e Ksztaftowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej
podstawe wspdtdziatania.

e Ksztaftowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania witasnych
potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

e Ksztaftowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
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0s06b.

Rozwijanie zdolnosci do
znaczqcych gfebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej.

inicjiowania i podtrzymywania

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm
i wzoréw zachowan,
ksztattowanie osobowosci,

Zapoznanie z rolq zainteresowan w zyciu cztowieka.
Uwrazliwianie na kwestie moralne np. mowienie prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

Ksztaftowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

tozsamosci. Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Obszar dziatan , s
Zadania do realizacji klasa V
wychowawczych

Strefa fizyczna — edukacja
zdrowotna.

Zachecanie uczniow do pracy nad wfasng motywacjqg oraz
analizg czynnikdw, ktore ich demotywujq.
Ksztaftowanie  umiejetnosci  podejmowania i
zachowarn prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

realizacji

Strefa psychiczna -
bezpieczenistwo, profilaktyka
zachowan ryzykownych.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidfowe i zdrowe zachowania.
Doskonalenie  umiejetnosci  rozpoznawania  symptomow
uzalezniania do komputera i Internetu.

Strefa spoteczna — budowanie
relacji i ksztattowanie postaw
spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja
efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzqd
uczniowski, lub, druzyna).

Ksztaftowanie otwartosci na doswiadczenie innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania problemow, na nowq wiedze.
Rozwijanie swiadomosci dotyczgcej roli 0sob znaczgcych
i autorytetow.

Strefa aksjologiczna —
kultura, przekaz norm
i wzorow zachowan,
ksztaftowanie osobowosci,
toZsamosci.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Budowanie samoswiadomosci dotyczqcej praw, wartosci,
wplywdw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie  umiejetnos¢  wfasciwego  zachowania  sie
z uwzglednienie sytuacji i miejsca.
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Obszar dziatan
wychowawczych

Zadania do realizacji klasa VI

Strefa fizyczna — edukacja

Ksztaftowanie umiejetnosci rozpoznawania wfasnych cech
osobowosci.

Ksztaftowanie konstruktywnego obrazu wifasnej osoby np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.

zdrowotna. o L L

e Rozwijanie wfasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

e Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji swiadczgcych
pomoc w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienie w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na
celu zredukowanie leku.

Strefa psychiczna — e Rozwijani umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi

bezpieczeristwo, profilaktyka
zachowan ryzykownych.

emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztaftowanie przekonan dotyczqcych znaczenia posiadajgcych
informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie sSwiadomosci dotyczqcej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do o0séb poznawanych w sieci.

Strefa spoteczna — budowanie
relacji i ksztattowanie postaw
spotecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdfpracy w dgzeniu do
osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazania wtasnych
opinii, przekonan i poglgdow.

Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w Zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzgdnosci.

Strefa aksjologiczna -
kultura, przekaz norm
i wzoréw zachowan,
ksztaftowanie osobowosci,

Rozwdj zainteresowar, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywdw réwiesnikow i mediow za zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw, ktére na nie wplywajg. Rozwijanie

tozsamosci.
szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Obszar dziatar Zadania do realizacji klasa Vil i VI
wychowawczych

Strefa fizyczna — edukacja
zdrowotna.

Ksztaftowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztaftowanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaftowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.
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e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie  wiedzy z zakresu prawa  dotyczgcego
postepowania w sprawach nieletnich.

Strefa psychiczna - e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
bezpieczenistwo, profilaktyka | e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
zachowan ryzykownych. niesienia  pomocy  dotknietym  nimi  osobom  oraz

minimalizowania ich negatywnych skutkow.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielania odpowiedzi na pytanie: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

e Ksztaftowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi

Strefa spoteczna — budowanie w sposob zapewniajqcy zadowolenie obydwu stron.
relagji i ksztaitowanie postaw | e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie

spotecznych. wtasnej kreatywnosci.
e Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu

Strefa aksjologiczna - wolnego.
kultura, przekaz norm ® Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i wzoréw zachowan, i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
ksztaltowanie osobowosci, i umiejetnosci. Rozwijanie takich cech jak: pracowitosc,
toZsamosci. odpowiedzialnosc, prawdomdwnosc, rzetelnosc¢ i wytrwatosc.

e Umacnianie wiezi ze spotecznosciq lokalng.

5. Katalog wartosci i szczegdlnie istotnych w procesie wychowania

Wartosci uniwersalne:

>

YV VYV V VY

prawda

piekno

patriotyzm i poczucie wspdlnoty lokalnej
czystosc¢ jezyka polskiego, kultura stowa
samod_zielnosc¢ i praca nad sobgq

rzetelna praca

wrazliwos¢ na krzywde innych

Wartosci szczegdlnie istotne dla indywidualnego rozwoju ucznia:

Ksztattowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wfasnej wartosci.
Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wtasnych sukcesow

i ksztattowanie pozytywnego myslenia o samym sobie.

Inicjatywa i radzenie sobie z przeszkodami — myslenie koncepcyjne i analityczne.
Rozwijanie samodzielnosci, niezaleznosci i odpowiedzialnosci.

Ksztattowanie zdolnosci do samooceny i samokontroli.

Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwosci estetycznej.

Gotowos¢ do ciggtego doksztatcania sie, podnoszenia swoich kwalifikacji.
Rozwijanie troski o wtasne zdrowie, sprawnos¢ fizycznq i dobrg kondycje psychiczng.
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Poznanie wtasnego srodowiska i odczuwanie radosci w obcowaniu z przyroda.
Efektywne zarzqdzanie wtasnym czasem.

Wartosci szczegdlnie istotne dla prawidfowego funkcjonowania w grupie (spotecznosci

szkolnej):

Rozwijanie wzajemnego szacunku.

Umiejetnosci pracy w zespole.

Ksztattowanie osobowosci otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego cztowieka.
Rozumienie i akceptacja uczuc innych ludzi.

Przewidywanie konsekwencji wtasnego postepowania, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji.

Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

Rozwijanie poczucia wspdlnoty grupowej i podejmowanie wspdlnych decyzji.

Dbanie o przyjazna atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow i swigt
klasowych, organizowanie imprez okolicznosciowych, integrujgcych uczniow
i nauczycieli.

6. Zadania nauczyciela wychowawcy

* Prowadzenie dziatan wspomagajgcych wszechstronny rozwdj ucznia.

* Ksztaftowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.

* Wspotdziatanie ze wszystkimi nauczycielami koordynowanie ich dziatarn wychowawczych.

* Utrzymywanie scistej wspdtpracy z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczym.
* Kreowanie sytuacji, w ktdrych dziecko aktywnie rozwija wszystkie strefy swej osobowosci.

7. Wspoftpraca rodzicow ze szkotq

Pierwotne i najwieksze prawa do wychowania swoich dzieci rodzice. Nauczyciele jedynie

wspierajq rodzicow w dziele wychowania. Kierunek dziatalnosci wychowawczej w szkole nie

moze byc¢ sprzeczny z wolq i przekonaniami rodzicow. Rodzice wspdtdziatajqg ze szkota za

posrednictwem Rady Rodzicdw i klasowych rad rodzicow.

Rodzice, jako cztonkowie spotecznosci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach

szkofy poprzez nastepujqgce dziatania:

wspoftworzenie programu wychowawczo — profilaktycznego;

uczestniczenie w zebraniach;

udziat w szkolnych spotkaniach poswieconych zagadnieniom wychowawczym (rodzice
mogq proponowac formy spotkan i osoby prowadzgce);

uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcdw o stanie zdrowia dziecka i
przyczynach jego nieobecnosci na zajeciach;

17



udziat, w charakterze opiekuna, w wycieczkach szkolnych i imprezach
organizowanych przez szkote;

indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcq, w celu uzyskiwania
rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepow w nauce i
przyczyn trudnosci w szkole;

ponoszenie odpowiedzialnosci materialnej za umysine zniszczenia | kradzieze
dokonane w szkole przez wtasne dzieci.

8. Wspoipraca ze srodowiskiem lokalnym

Srodowisko odgrywa szczegding role w rozwoju osobowosci ucznia. Pomocne jest

w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowankdéw do

witasciwych wybordw zyciowych. Aby wtasciwie wprowadzic¢ uczniow w role spoteczne, szkota

wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami i organizacjami spotecznymi.

Wtadze lokalne:

udziat w akcjach typu sprzqtanie swiata, zbidrka surowcow wtornych;

organizacja festyndw, spotkan okolicznosciowych, wycieczek;

zapoznanie uczniow z pracq urzedu;

nawigzywanie kontaktow z wfadzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami
z okazji np. uroczystosci szkolnych:

Wymiar sprawiedliwosci (sqd, kurator, Policja):

wspotpraca z kuratorem sgdowym w sprawach uczniow objetych tym sSrodowiskiem
wychowawczym;

udziat w zajeciach prowadzonych przez policije na temat bezpieczerstwa ruchu
drogowego, przeciwdziatania agresji i przestepczosci;

Placowki kulturalne i oswiatowe (GOK, Biblioteka Publiczna, DFK i inne):

udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno — oswiatowe;
wyjscia do kina;
lekcje biblioteczne;

Placowki oswiatowo — opiekuricze (PPPP, GOPS):

pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w nauce i zachowaniu;
pomoc dzieciom z rodzin zagrozonych patologig spoteczng;
udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej;
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9. State uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym

UROCZYSTOSCI TERMIN REALIZACII
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego Wrzesien
Slubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej Pazdziernik
Dzient Komisji Edukacji Narodowej Pazdziernik
Swieto Niepodlegtosci Listopad
Andrzejki Listopad
Mikotajki Grudzien
Wigilie klasowe Grudzien
Bal Karnawatowy Styczen
Pierwszy dziert Wiosny Marzec
Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja Maj
Dzien dziecka Czerwiec
Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego Czerwiec

10. Organizacja pomocy w sytuacjach zagrozenia

SYTUACJE ZAGROZENIA

FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

Niedostatek ekonomiczny. °

wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej;
zorganizowanie doZywiania;

pomoc w zakupie wyposazenia ucznia;

dofinansowanie do wycieczek, wyjazdow do kina,
teatru, muzeum.

Patologia rodziny

profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych
(programy profilaktyczne, filmy ...);

i uzaleznienia. e wspodtpraca z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczng;
e obserwacja i kazdorazowe udzielanie pomocy.
e zgjecia wyrownawcze;
e pomoc wewngqtrzklasowa (kolezeriska);
Problemy w nauce. e pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;

wspdtpraca z Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczng;
programy wyrownawcze.
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11. Formy i zasady nagradzania uczniow wyrozniajgcych

sie swoim zachowaniem

Zachowanie

Formy uznania i aprobaty

Pomoc innym w nauce.

wplyw na ocene z zachowania;
wpis do kroniki szkoty;
informacja na stronie internetowej szkoty;

Szczegolna aktywnos¢ na terenie
klasy i szkofty.

wplyw na ocene z zachowania;

wpis do kroniki szkoty;

informacja na stronie internetowej szkoty;
nagroda rzeczowa i wyrdznienie na forum szkoty;

Udziat i sukcesy w konkursach.

wplyw na ocene z zachowania;
nagradzanie na koniec roku;
listy pochwalne;

Wtasnoreczne wykonanie
(naprawa) pomocy dydaktycznej,
pracy artystycznej, uzytkowej.

umieszczenie podpisu wykonawcy na rzeczy;
podziekowanie od dyrektora, wychowawcy;

Uatrakcyjnienie programu
uroczystosci szkolnych
prezentacjq umiejetnosci
wyksztatconych i rozwijanych
poza szkotq (taniec, gra na
instrumencie, spiew...).

podziekowanie od dyrektora, wychowawcy;

list uznania dla rodzicéw (opiekundow);
zaproszenie do dalszych wystepow;

pomoc ze strony szkoty w uzyskaniu sponsora,
ktory wspartby rozwdj umiejetnosci, talentu;

Pomoc kolegom w
rozwigzywaniu konfliktow.

pochwata ze strony wychowawcy, pedagoga;
wplyw na ocene zachowania;

Udzielanie pomocy osobom
potrzebujgcym jej (starszym,
dzieciom, kolegom...).

pochwata ze strony wychowawcy, pedagoga;
wpis do kroniki szkoty;
informacja na stronie internetowej szkoty;

Reprezentowanie szkoty w
imprezach pozaszkolnych.

dyplom uznania;
list pochwalny do rodzicéw (opiekundw);

12. Zachowania przynoszqgce uszczerbek dobremu imieniu ucznia i szkoty

Zachowanie

Formy motywowania do zachowan
pozytywnych

Wagary, ucieczki z zajec.

rozmowa z wychowawcq, rodzicem, pedagogiem;
obowigzek szybkiego uzupetnienia zalegtosci;
dyskusja wewngqtrzklasowa;

wplyw na ocene zachowania;

Bdjki.

rozmowa z wychowawcq, rodzicem, pedagogiem;
przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego
rozwigzywania konfliktow;

powiadomienie policji (w szczegdlnych
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sytuacjach)

Wyzywanie kolegow.

rozmowa wychowawcza;
dyskusja w klasie na temat kultury stowa;
rozmowa z rodzicem w obecnosci ucznia;

Niekulturalne zachowanie wobec

rozmowa wychowawcza;
polecenie powtdrzenia czynnosci w sposob

pracownikow szkoty. kulturalny i grzeczny;
;
rozmowa wychowawcza;
powiadomienie rodzicow;
Palenie papierosow. polecenie napisania referatu na temat

szkodliwosci palenia;
zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach,
wycieczkach...;

Picie alkoholu.

rozmowa wychowawcza;

powiadomienie rodzicow;

polecenie napisania referatu na temat
szkodliwosci picia alkoholu;

zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach,
wycieczkach...;

wspotpraca z Poradniq Psychologiczno -
Pedagogiczng;

Srodki psychoaktywne.

rozmowa wychowawcza;

powiadomienie rodzicow;

kontakt z kuratorem sqgdowym;
skierowanie do instytucji wspomagajgcych
uzaleznionych w drodze do wyleczenia;

Dewastacja sprzetu.

naprawienie szkody;
powiadomienie rodzicow;
konsekwencje finansowe;
dodatkowa praca na rzecz szkoty;

Wymuszenia,
przemoc psychiczna.

rozmowa i spotkanie z wychowawcg,
pedagogiem, rodzicem;

wplyw na ocene zachowania;
wykluczenie z zabaw, imprez, wycieczek;

Cyberprzemoc.

rozmowa wychowawcza;
powiadomienie rodzicow;
kontakt z kuratorem sgdowym;
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13. Metody, formy, techniki realizacji celow wychowawczych

* Psychodramy

* Krqg uczuc

* Rysunki

* Piosenki

* Scenki rodzajowe

* Dyskusja klasowa

* Burza mézgow

* Niedokoriczone zdania

* Gry i zabawy

* Wycieczki

* Praca w matych grupach
* Praca w zespotach klasowych

* Praca w zespotach zadaniowych

* Praca indywidualna

14. Tresci dotyczgce obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w

podstawach programowych przedmiotow ksztatcenia ogdlnego

1. Sfera fizyczna — edukacja zdrowotna

Szkota
podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wtasngq i otoczenia;
ma swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia czfowieka;

postuguje sie numerami telefonow alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczeristwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktow
zywnosciowych, ma swiadomosc¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkdw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spoZzywaniu produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
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przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;
ubiera sie odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;

ma swiadomosé, iz nieodpowiedzialne korzystanie
z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje sie
technologiq dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajqce konsultacji
lekarskiej;

uzasadnia koniecznosc ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania
cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr
przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla
zdrowia;
opisuje piramide Zzywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;
przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

przyjmuje prawidtowq postawe ciata w réznych
sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozZenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywajqg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;
omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu
i radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny;
wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;
wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian
zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania;

Przyroda

ksztaftowanie umiejetnosci wtasciwego
reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce
zyciu i zdrowiu;

doskonalenia umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato,
jak i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie
zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do uczenia
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sie;

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za
wspoftczesny i przyszty stan srodowiska;
ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania odpaddw znajdujgcych sie w
najblizszym otoczeniu;

2. Sfera fizyczna — edukacja zdrowotna

Szkota
podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

identyfikuje sie z grupg spoteczngq, do ktorej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznosc lokalna, nardd; respektuje normy i
reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w
grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi
pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc
technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien brac
odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie
rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi
osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspoftworzy rézne wspdlnoty osob,
np. rodzine, klase, paristwo;

ma swiadomosé, ze kazdej osobie ludzkiej, takze
jemu, nalezy sie szacunek, Zze szacunkiem nalezy
obdarzac takze wspdlnoty osob — rodzine, klase,
nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a
takze symbole tych wspdlnot;

szanuje godnosc¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg,
wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym;

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych
0s0b, podejmujqgc decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0s0b, wspdlnot 0séb oraz
ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajgc wtasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami,
nauczycielami), szanujgc to, co jest wartosciq dla
nich, i nazywajgc to, co jest wartosciq dla niego;
nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania
dobre na podstawie doswiadczen ze swiata
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realnego oraz przyktaddw ptynqgcych z tekstow
literackich, filmow i innych zZrodet;

przestrzega zasad obowiqzujgcych we wspdlnocie
0sOb, ktdrej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespofowym rozwigzaniu problemu,
postugujgc sie technologiq takq jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztafcenia, dedykowany portal edukacyjny;
identyfikuje i docenia korzysci ptynqce ze
wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
problemow;

bierze udziat w réznych formach wspdtpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektdow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczqcych sie;

projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej
pracy,

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych
w roli zawodnika, stosujqgc zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzqdkowania sie decyzjom sedziego;
potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspding gre;
petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach
zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

omawia znacznie dobrych relacji z innymi ludZmi,
w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i
odmiennej pfci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie
wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma swiadomosc stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

wykazuje kreatywnosc¢ w poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglgdy i wysitki
innych ludzi, wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;
motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczeqdInym uwzglednieniem o0sob o
nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
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potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska
lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole;

Wychowanie do Zycia w rodzinie

e radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,stresu;

3. Sfera aksjologiczna — kultura, przekaz norm i wzorcow zachowarn, ksztattowanie

osobowosci, tozsamosci

Szkota
podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

ocenia swoje postepowanie i innych osob,
odnoszqc sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwos¢ obowigzkowos,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwosc, wdziecznosc
oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup
spotecznych i naroddw, przedstawia i poréwnuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczqce swigt w réznych
regionach Polski, a takze w réznych krajach;
okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym
go swiecie i w Swiecie poznawanych tekstow oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

odrdznia szczescie od doraZnie odczuwanej
przyjemnosci i poznaje, Ze dobro jest Zrodftem
szczescia wtasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest cztonkiem,
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski

ksztaftuje umiejetnosc¢ uczestniczenia w kulturze
polskiej europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy,
dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania
sie tymi wartosciami;

ksztafci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji
literackiej jako podstawy toZzsamosci narodowej;
rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku
lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje
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poznawania swiata i zacheca do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania ze
Zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu,
przepisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
witasnosci intelektualnej;

ksztafci nawyki systematycznego uczenia sie oraz
porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;
jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien
przez udziat w réznych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla
niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej
tworczosci ludowe, obrzedy, zwyczaje, tradycje
swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc
sie w sztandarowych utworach z dziejow historii
muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajgce
kulture muzycznqg we wtasnym regionie, kraju i na
Swiecie oraz ich dziatalnosé, a takze sledzi
wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnych
(rowniez z wykorzystywaniem technologii
informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej
swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze sSwiadomego
korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury
muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb
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oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia,
wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej
i wspoftczesnej);

zapoznaje sie z twdrczosciq artystow w obrebie
,matej ojczyzny”;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamosciq
kulturowgq regionu;

Geogrdfia

tgczy racjonalnosc¢ naukowq z refleksjq nad
pieknem i harmoniq swiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska
przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;
rozwija w sobie poczucie toZzsamosci oraz
wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i
dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wfasnego regionu i
Polski, krajobrazow Polski, waloréw
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe —
wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym,
a takze z catqg planetq Ziemig;

rozwija postawy wspodtodpowiedzialnosci za stan
Srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-
kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wtasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy
szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania
innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego
wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwiqzane z
wykorzystaniem komputerdow i sieci
komputerowych, takich jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamosc, prywatnosc, wlasnosc
intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie sie informacjqg;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;
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4. Sfera psychiczna — bezpieczeristwo, profilaktyka zachowan ryzykownych

Szkota
podstawowa/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i
obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowiqzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczeristwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania sie srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczeristwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i
symbole informujgce o réznych rodzajach
niebezpieczeristw oraz zachowuje sie zgodnie z
informacjg w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w rdznych warunkach i porach
roku;

ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa:
powddz, poZar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania urzgdzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy
z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady
etykiety;

rozréznia pozqdane i niepozqgdane zachowania
innych 0sob (réwniez uczniéw) korzystajgcych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania
innych 0so6b (réwniez uczniéw) korzystajgcych z
technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z
bezpieczeristwem Internecie;

postuguje sie technologiq zgodnie z przyjetymi
zasadami i prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i
informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej:
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wymienia zagroZenia zwiqzane z powszechnym
dostepem do technologii oraz do informacji i
opisuje metody wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowgq i potrafi
zabezpieczyc¢ przed zagrozeniem komputer wraz z
zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich Zrodtfa, w
szczegolnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i
wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znacznie otwartych zasobow w
sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynqgce z niewtasciwego
uzytkowania sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami
(procedura postepowania podczas wypadku przy
pracy; umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia)’

Wychowanie do zycia w rodzinie

sSwiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow
spotecznego przekazu, w tym z Internetu,
dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc
czas im poswiecany;
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zasady.

1. Rozpoznajemy i nazywamy
uczucia.
2. Wyrazamy uczucia mimikq.
3. Wyrazamy uczucie w
Nasze uczucie zachowaniu. wychowawca
4. Zwracamy uwage na uczucia
innych ludzi.
5. Uczymy sie rozumiec uczucia
innych ludzi.
1. Kazdy z nas wyglgda inaczej.
2. Rdznimy sie miedzy sobq.
Podobienistwa | 3. Ludzie rdzniq sie miedzy sobq nie
i réZnice tylko wyglgdem . wychowawca
miedzy ludZmi | 4. Jak moZna mnie rozpoznac?
5. Moja twarz jest niepowtarzalna.
6. Jestesmy podobniirdézni w
swoich upodobaniach.
1. Co moge zrobic aby byc silnym i
Dbamy o zdrowym?
zdrowie 2. Zwracamy uwage na to, co wychowawca
wktadamy do ust.
3. Rozpoznajemy substancje
trujgce.
4. Jak sie zachowac?
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1. Przezywany rézne uczucia.
2. Mozemy radzic¢ sobie.
3. Czasami sie ktécimy.
Nasze 4. Dokuczanie. wychowawca
uczucia 5. Skarzenie.
6. M©dj,dobry dzien”.
7. MGdj ,zty dzien”.
8. Czasami czujemy sie odrzuceni.
Jestesmy | 1. W rodzinie wzajemnie sobie
czfonkami pomagamy.
grupy 2. Rodzina, z ktdrej pochodze. wychowawca
3. Jestesmy klasq.
1. Dbamy o swoje zdrowie.
Dbamy o | 2. Dobreizte samopoczucie.
swoje 3. Jestem chory. wychowawca
zdrowie 4. Sposoby dbania o swoje zdrowie.
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Jestesmy
cztonkami

grupy

N UL AWNR

Popetniamy btedy.

Moja rodzina.

Wszyscy tworzymy klase.
Uktadanie klasowego puzzla.
Jak pomagamy innym.

Inne osoby mogg mi pomdc.
Moi przyjaciele , Ksiqzeczka o
przyjaciotach”.

wychowawca

=

Dbanie o
swoje
zdrowie

LAk W

Poznajemy rownowage swojego
ciata.

Poznajemy ruch swojego ciafa.
Gdyby moje ciato mogto mowic.
Dbamy o swoje ciato.

Jak uzywac lekarstw.

wychowawca
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Zagadnienia Zakres tematyczny Osoba Przewidywane efekty
do realizacji do realizacji realizujgca oddziatywan
wychowawczych

Blok tematyczny

Podejmowanie | 1. Podejmujemy

decyzji. trudne decyzje. wychowawca
Wptyw 1. Jak podobienstwa i
podobienstw | réznice wptywajq
réznic na na nasze wzajemne | wychowawca
wzajemne kontakty?
kontakty.

1. Konflikty sq czesciq
naszego zycia.
Konflikty i 2. Co warto wiedziec¢ o
sposoby ich konfliktach? wychowawca
rozwigzywania | 3. Sposoby
rozwigzywania
konfliktow.

lll. Rozwigzywanie problemoéw.
Uczen wie co oznacza konflikt oraz
potrafi zachowac sie w sytuacjach
konfliktowych.

Uczern stosuje poznane strategie

Uczen potrafi podjgc decyzje w
sytuacjach dylematu moralnego.
rozwigzywania konfliktow.

21. PROGRAM WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
W KLASIE SIODMEJ | OSMEJ

Zagadnienia do realizacji:

* Poznajemy sie. Nasze zainteresowania, hobby.

* Moje uczucia.

* Moje mocne i stabe strony, zalety i wadly.

* Komunikat typu JA — wyrazanie wtasnych emocji.

* Style uczenia sie.

* Wykorzystanie wolnego czasu i czasu pracy. Rozplanowanie dnia.

* Rodzina i moje miejsce w niej. Dostrzeganie rodziny.

* Wszystko o przyjazni. Chce by¢ przyjacielem.

* Pomagam innym — Jak zostac wolontariuszem?

* Konflikty. Sztuka rozwigzywania problemow.

* Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i stresowych.

* Higiena, wtasciwe odzywianie. Dbamy o siebie i swoje zdrowie. Ksztaftowanie
odpowiednich nawykow i przyzwyczajen zdrowotnych.

* Natogi. Mechanizmy uzaleznieri. Podejmowanie odpowiedzialnych decyzja za wtasne
zdrowie. Uswiadamianie negatywnych skutkdw natogow.
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* Telewizja, komputer, Internet — przyjaciel czy wrdg.

* Sita reklamy.

PROFILAKTYCZNEGO ,,SPOJRZ INACZEJ”

22. DODATKOWY BLOK TEMATYCZNY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

Blok tematyczny

Zagadnienia do
realizacji

Zakres tematyczny
do realizacji

Osoba
realizujgca

Przewidywane
efekty
oddziatywan
wychowawczych

1V. Dbanie o zdrowie i wiedza na temat uzaleznien.

Zdrowe zycie.

Co to jest zdrowe
zycie?

Podejmujemy decyzje
dotyczqce zdrowia.
Nasze potrzeby i
sposoby ich
zaspokajania.

wychowawca
pielegniarka

Wiedza o
srodkach
uzalezniajgcych.

Co wiemy o srodkach
zmieniajgcych
Swiadomosc?

Czemu ludzie siegajg
po srodki
uzalezniajgce?
Mechanizm
uzaleznienia.
Dlaczego mtodzi ludzie
palg papierosy?
Dziatanie nikotyny na
nasze ciafo.

. Jak alkohol wptywa na

nasz organizm?
Dlaczego ludzie pijg
alkohol?

. Jak mozna uzaleznic

sie od alkoholu?
Uzaleznienie od
alkoholu wptywa na
catq rodzine?

wychowawca
pielegniarka

Uczen zna mechanizmy uzaleznien oraz skutki dziatania.

Uczen na wartosci zdrowego stylu zycia.
Uczen jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie.
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Blok tematyczny

Zagadnienia do
realizacji

Zakres tematyczny
do realizacji

Osoba
realizujgca

Przewidywane
efekty
oddziatywan
wychowawczych

10.

11.

12.

13.

14.

Zasady brania
lekarstw.

Co wiemy, a czego nie
wiemy o narkotykach?
Dlaczego ludzie biorq
narkotyki?

Uzywki a prawo i
regulamin szkoty.

Jak pomdc, gdy ktos
ma ktopoty?

Reklama.

Jak korzystac z
reklam?

Reklamy lekarstw i
uzywek?

wychowawca

* Prowadzqcy realizujgc zagadnienia z bloku IV. Dbanie o zdrowie i wiedza na temat
uzaleznien, wybiera tematyke w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniow — okoto 7-8 zajec
w roku szkolnym.

NN ARWNR

8.
9.

23. PRZEWIDYWANE EFEKTY ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH

SYLWETKA WYCHOWAWCZA ABSOLWENTA

Uczen obserwuje wtasne zachowanie w roznych sytuacjach.

Ma swiadomos¢ swoich zalet i wad.

Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi.
Rozumie potrzebe krytycznego podejscia do spotykanych wzorcow.
Potrafi i chce sie pozytywnie zaprezentowac.
Uczen potrafi rozpozna¢ w swoim otoczeniu pozytywne wzorce.
Uczern ma motywacje do podejmowania wtasciwych decyzji i dokonywania prawidtowych

wyborow.

Potrafi jasno i konstruktywnie formutowac wypowiedzi.
Uzywa komunikaty JA jako zwrotu przedstawiajgcego odczucia nadawcy.

10. Potrafi bezposrednio i otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sqdy i oczekiwania.
11. Uczeri rozumie koniecznos¢ wyznaczania sobie celéw i dqzy do ich osiggania.
12. potrafi dokonywac¢ samooceny i samokontroli.
13. Potrafi wspétdziatac z réwiesnikami i dorostymi.
14. Okazuje szacunek i chetnie pomaga osobom potrzebujgcym.
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15. Dostrzega potrzeby wtasne i innych.

16. Przyjmuje pomoc jako objaw kolezeristwa i stara sie jg odwzajemnic.

17. Posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych.

18. Korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne.

24. EWALUACJA PROGRAMU

Ocena jakosciowa i ilosciowa programu wychowawczego przeprowadzana jest dwa razy
w ciggu roku szkolnego — po pierwszym i drugim semestrze.

Informacje dotyczqce oceny stopnia realizacji programu zawarte sq w arkuszach
klasyfikacyjnych poszczegdlnych oddziatow klasowych i znajdujq sie w dokumentacji szkoty.
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